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52 CHANGEMENTS

Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 226 x 150 mm. Language: French . Brand
New Book ***** Print on Demand *****.Ce livre traite de 52 changements que vous pouvez faire en un an, un par
semaine. Ce n est pas fait pour etre lu en une seule fois. Je vous conseille plutot de le parcourir et de vous
concentrer sur un seul petit chapitre par semaine. Ouvrez le livre la semaine suivante et concentrez-vous sur un
deuxieme chapitre, et ainsi de suite. Nous allons appeler cela un fonctionnement unitache. Vous n avez pas
besoin de faire tous les changements de ce livre. Vous pouvez facilement ne choisir que 10 choses, ou 20, sur
lesquelles vous concentrer, et en faire certaines pendant 2-3 semaines. Vous pourriez en choisir 12 et en faire
une par mois. Ces 52 changements ne s appliquent pas a tout le monde. Certaines personnes ne sont pas
endettees et n ont pas besoin des chapitres financiers. Travaillez simplement sur un des autres changements a
la place, ou faites une pause. Cependant. si les 52 changements s appliquent a vous, libre a vous de tous les
faire. Vous n etes pas oblige de les faire dans cet ordre, mais cela pourrait etre amusant d essayer. Ce livre
traite de 52 changements que j ai faits qui me semblent les plus importants. Pourquoi y en a-t-il exactement 52,
et pas 45 ou 73 ? Parce que c etait plus pratique ? 52 semaines dans l annee, 52 changements, un par semaine. J
aurais pu en choisir seulement 12, mais cela aurait ete moins amusant ! Liste des changements: CHANGEMENT
N 1: LA MEDITATION 12 CHANGEMENT N 2: L ANTI-PROCRASTINATION 14 CHANGEMENT N 3: LA MARCHE 17
CHANGEMENT N 4: LA FLEXIBILITE D ESPRIT 19 CHANGEMENT N 5:...
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See Also

C h ild ren  s R igh ts ( Do d o  P ress)          
Dodo Press, United Kingdom, 2007. Paperback. Book Condition: New. 226 x 150 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Kate Douglas Wiggin, nee
Smith (1856-1923) was an American children s author...
R ead  Do cu men t »    

Fo x o n  th e J o b : L ev el 3        
Penguin Putnam Inc, United States, 2004. Paperback. Book Condition: New. James Marshall
(illustrator). Reissue. 224 x 150 mm. Language: English . Brand New Book. Using their cache of
already published easy-to-read books, Puffin launched their...
R ead  Do cu men t »    

Fo x an d  H is Frien d s     
Penguin Books Australia, Australia, 1994. Paperback. Book Condition: New. James Marshall
(illustrator). Reprint. 224 x 150 mm. Language: English . Brand New Book. Using their cache of
already published easy-to-read books, Puffin launched their Easy-to-Read...
R ead  Do cu men t »    

Oxf o rd  R ead in g Tree R ead  w ith  BiO,  C h ip ,  an d  Kip p er:  P h o n ics:  L ev el 3:  Th e                                        
Sin g So n g ( H ard b ack)      
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 176 x 150
mm. Language: English . Brand New Book. Read With BiO, Chip and Kipper is the UK s best-
selling home reading series. It...
R ead  Do cu men t »    

Fo x Tales f o r Kid s:  Fif teen  Fairy  Sto ries ab o u t Fo xes f o r C h ild ren                 
Createspace, United States, 2012. Paperback. Book Condition: New. 226 x 152 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.FiPeen short stories about foxes are
selected from several books of fairy tales...
R ead  Do cu men t »    
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